Ce qui nous nourrit

Vie associative €8

Le vendredi 26 janvier, découvrez Ce qui nous nourrit a L'entre deux ! Une
soirée gourmande, conviviale et gratuite qui éveille vos sens et questionne
votre alimentation. Entre spectacle, projection-débat et rencontres avec des
producteurs locaux, préparez-vous a nourrir votre imaginaire et vos réflexions

a travers une expérience immersive.

Les associations Pétale, Iris et I’entre deux vous ont
concocté pour cet évenement un programme des plus
alléchants | Un spectacle, une projection-débat, et des
rencontres avec des producteurs locaux engagés pour
éveiller nos sens, nourrir I'esprit et inspirer de nouvelles
réflexions sur notre relation a 'alimentation. Cette soirée,
placée sous le signe de la convivialité sera aussi 'occasion
de rencontrer des acteurs locaux : AMAP, associations
environnementales, ressourcerie, épicerie solidaire, repair
café, producteurs de vin seine-et-marnais...
partageront leur passion et leurs produits.

Sur place, ils

Le nectar des Dieux

Le nectar des Dienx ouvre la soirée, cette comédie, ima-
ginée par la Compagnie des Désignés Volontaires em-
barquera le public dés 19h dans une aventure légere et

humoristique a travers I'histoire du vin. Des dizaines de
personnages, allant de César a Dom Pérignon en passant
par Marie-Antoinette, s'animeront dans cette traversée
épique de 10 000 ans d'histoire viticole.
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La part des autres

La soirée se poursuivra
avec la projection a 20h30
du film La part des antres de
Jean Baptiste Delpias et
Olivier Payage. Ce docu-
mentaire sensible trans-
porte les spectateurs dans
les champs céréaliers de
Quentin, la garrigue de
Nathalie, et au cceur du
quartier de Keredern a
Brest. A travers ces dif-
férents décors, le film ex-
plore les multiples facettes de la relation entre les indi-
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vidus et leur alimentation. En posant un regard sur des
situations vécues, il souleve des questions essentielles sur
les conditions d'un acces digne pour tous a une alimenta-
tion de qualité et durable.

Une soirée engagée

Ce qui nous nourrit est une expérience riche qui sait ma-
rier les bons produits, a découvrir sur les stands, mais
aussi la réflexion. La discussion-débat, prévue au cours
de la soirée, abordera diverses thématiques autour de Iali-
mentation, des invendus et de la surproduction agricole,
offrant ainsi une opportunité d'échanger, mais aussi de
s'engager.

Venez partager, échanger et célébrer tout ce qui nous
nourrit dans une soirée ou la convivialité se méle a la
dégustation. Une expérience engagée qui promet d'éveil-
ler les consciences tout en réveillant les papilles.
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Programme vendredi 26 janvier

19h : spectacle Le nectar des Dienx (1h)
20h : ouverture des stands

20h30 : projection La part des antres (55"
21h30 : discussion-débat

(restauration légere sur place)

n : entredeux.lesigny.fr
@lesigny.fr
342443

décembre 2023 janvier 2024 - Lésignyinfos g 1 9

S0 M 2014 ARG T KU ARSI



